Leadership Evening Events — 8 dzien tygodnia - Jak zaplanowac tydzien
... Zeby zapanowac nad pracq i osiggac wiecej w krotszym czasie

Jak czesto zdarza Ci sie mysleé, ze chciatbys mieé wiecej czasu? Za duzo spraw na gtowie, naglace
terminy, ciggte zmiany planéw i poczucie winy, ze sie nie wyrabiasz? Brzmi znajomo? lle préb
planowania swojego czasu masz za sobg? Jestes w stanie wyobrazié¢ sobie, ze tak moze by¢ az do
emerytury?

Czy mozesz sobie pozwoli¢ na to, zeby marnowa¢ swoj czas?

Od dawna interesowato nas to, w jaki sposéb mozna osigga¢ wiecej w tym samym czasie.
ZaczynaliSmy od prostych sposobdéw i narzedzi typu kalendarz, macierz wazne/pilne, codzienne
priorytety, 7 nawykdéw skutecznego dziatania, wreszcie Getting Things Done. Na kazdym etapie
udawato sie dodac¢ co$ kolejnego do wiedzy na temat zwiekszania efektywnosci, ale od razu
pojawiato sie duzo wyjgtkédw od reguty.

Doszlismy do wniosku, ze na zgtebianiu zagadnien efektywnos$ci mozna spedzi¢ cate zycie, a nie dla
wszystkich jest to hobby. Dlatego postanowilismy stworzy¢ program, ktéry pozwoli Ci w czasie
jednego wieczora zdoby¢ wiedze, na ktérej zdobycie poswiecilismy dtugie godziny studiujac dziesigtki
ksigzek i testujac teorie na wtasnej skorze.

Kluczem do tego, aby kontrolowac zycie, a nie pozwoli¢ mu sie kontrolowac sie jest potgczenie trzech
elementow:

1. Cyklicznego przegladu zadan do wykonania

2. Dostosowanie sposobu planowania do czekajgcego nas zadania

3. Umiejetnosci reakcji na zmiane
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Czytanie o efektywnosci nie przektada sie na bycie bardziej efektywnym. WidzieliSmy to nie raz.
Zamiast meczy¢ sie z nowg metodg po prostu przyjdz i zdobadz wiedze bezposrednio u fanatykéw
efektywnosci, planowania, priorytetyzowania i realizacji.

Brak czasu na hobby, realizacje wtasnych marzen, a czasem wypoczynek to oznaka tego, ze co$ jest
nie tak ze sposobem, w jaki planujesz swojg prace. To, co robisz powinno sprawia¢ Ci rados¢ i
pozwalaé na osigganie swoich celow. Jezeli zamiast tego czujesz, ze kalendarz rzadzi Toba czas z
tym skonczy¢. Tutaj nie ma zadnej magii, tylko sprawdzone ,w walce” metody. Nie chcesz chyba
cate zycie tylko nadrabiac zalegtosci?




Decydujac sie teraz na LEE — 8 dzien tygodnia dostajesz:
Praktyczne umiejetnosci planowania i pracy realizacji planu w ciggu tygodnia
Wiecej czasu na swoje hobby, pasje, a wszystko doprawione poczuciem kontroli nad
rzeczywistoscig
Wiecej czasu na udziat w innych naszych szkoleniach ;)
Doswiadczenie taczace zabawe z biznesowg uzyteczng wiedzg
Certyfikat uczestnictwa w szkoleniu
3 punkty PDU wymaganych do odnowienia certyfikacji PMP® i CAPM®
Gwarancje zwrotu pieniedzy, jezeli uznasz, ze to szkolenie nie jest dla Ciebie*

Skad masz wiedzie¢, ze to jest kurs dla Ciebie, skoro mozesz znalez¢ duzo podobnych? Twodrcy
Leadership Center stworzyli takze proaktywnie.pl oraz prowadzg prelekcje na temat zarzadzania sobg
w czasie. Nie musisz wierzy¢, ze te rozwigzania dziatajg na stowo. Po prostu sprawdz sam.

Prowadzacy zajecia — Mariusz Kapusta

10 lat doswiadczenia w Zarzgdzaniu Projektami
Doswiadczenie w prowadzeniu miedzynarodowych projektow IT
Certyfikat Project Management Professional PMP®
Wyktadowca standardu PMBOK® na Politechnice Warszawskiej

Zorientowany na efekty Coach & Trener
Wyjatkowe, innowacyjne i praktyczne metody rozwojowe — interakcyjne
symulacje rzeczywistych sytuacji biznesowych
Certyfikikowany International Coach ICC (Executive, Busines, Project
Management Coaching)
MBTI Practitioner (oceny typu osobowosci)
Przeprowadzone ponad 1500 godzin skutecznych warsztatéw i szkolen

Autor i wyktadowca
Twérca i gtdwny autor bloga proaktywnie.pl nt. efektywnosci w zyciu i biznesie
Liczne publikacje na temat efektywnosci i zarzadzania projektami m.in. w Personel Plus,
Computerworld, Business Coaching Magazine
Prezentacje na licznych konferencjach branzowych m.in. GigaCon, Project Management
Institute, Computerworld

Specjalizacja: Efektywnos$¢ indywidualna i zespotowa, Zarzadzanie Projektami, wyznaczanie i
realizacja celéw

Mariusz.Kapusta@Leadership-Center.pl
+48 515331144
www.GoldenLine.pl/Mariusz-Kapusta
pl.Linkedin.com/in/MariuszKapusta

*Jezeli w ciggu pierwszej godziny LEE uznasz, ze nie spetnia twoich oczekiwan zwracamy pienigdze bez
zadawania dodatkowych pytan



